
สิ่งอำนวยความสะดวก

การจัดเก็บระยะสั้น การซักล้าง การตากแห้ง การจัดเก็บรายเดือน

ความจำเป็นในการล้างประจำเดือน การทำให้แห้ง และการเก็บ
รักษาของเด็กหญิงและสตรีพลัดถิ่น

แบบแผนนี้ เป็ นส่วนหนึ่ง
ของโครงการขนาดใหญ่
ที่ตรวจสอบวิธีการ
สนับสนุนการกำจัด
ประจำเดือน การจัดการ
ของเสีย และการ
ซักฟอกของเด็กหญิง
และสตรีพลัดถิ่นให้ ดียิ่ง
ขึ้ น เพื่อเรียนรู้ เพิ่มเติม
เยี่ยมชมเว็บไซต์ของเรา

เสบียง
ถุงสีเข้ มหรือทึบแสงที่ปลอดภัย
ป้ องกันการรั่ วไหลหรือกลิ่นเพื่อ
เก็บผลิตภัณฑ์ที่ใช้แล้วจนกว่าจะ
ล้างได้

เสบียง
สบู่และ/หรือน้ำยาซักผ้า
ถั งที่กำหนดสำหรั บการซักที่เกี่ยวข้อง

       กั บประจำเดือน

เสบียง
ราวตากผ้าและไม้หนีบผ้า
ผ้าสำหรั บคลุมผลิตภัณฑ์ประจำเดือนเพื่อ
ส่งเสริมความเป็นส่วนตัว

เสบียง
ถุงสีเข้ มหรือทึบแสงที่ปลอดภัย
สำหรั บเก็บผลิตภัณฑ์ระหว่างช่วง
เวลาเพื่อป้องกันเชื้ อรา สิ่งสกปรก
หรือแมลง

สิ่งอำนวยความสะดวก
น้ำในหรือบริเวณใกล้เคียงจุดซักล้าง
ความเป็นส่วนตัว (โดยรวมถึงความเป็น
ส่วนตัวจากผู้ มีประจำเดือนอื่นๆด้วย
กันเอง)
ปิดท่อระบายน้ำไม่ให้ มีเลือดปนมองเห็นได้

ที่ซั กผ้าหรืออาบน้ำสำหรั บสตรีโดย
เฉพาะควรจัดให้ มีพื้ นที่ตากผ้าแบบ
กึ่งส่วนตัว (หากเป็ นไปได้)

วิธีการเปลี่ยนและจัดเก็บผลิตภัณฑ์
ประจำเดือนที่ใช้แล้วอย่างปลอดภัยและ
รอบคอบเพื่อส่งเสริมความมั่นใจตลอด
ทั้งวัน

ข้อมูล ข้อมูล
วิธีการล้างผลิตภัณฑ์ประจำเดือนที่ใช้
แล้วอย่างถูกต้องและควรใส่ผลิตภั ณฑ์
นานแค่ไหนก่อนซัก

ข้อมูล
วิธีทำให้ ผลิตภั ณฑ์ประจำเดือนแห้งอย่าง
รวดเร็วหลังซัก

ข้อมูล
วิธีการจัดเก็บวัสดุประจำเดือนอย่าง
ปลอดภัยถูกสุขลั กษณะ และรอบคอบ
ภายในบ้าน

https://www.publichealth.columbia.edu/research/programs/gate/our-work/menstruation-emergencies

